TOURNOI DE SUMO DES PETITS DRAGONS

LE SAMEDI 10 DECEMBRE 2022 AU GYMNASE DE
DOMARIN

C’est un tournoi pour nos petits judokas qui aiment se pousser et se faire tomber ! Les mots
d’ordre sont bienveillance et bonne humeur !

A la fin de la rencontre, nous finirons par un moment de convivialité : chaque famille
pouvant apporter quelque chose a partager (gateau /crépes / boisson, gateau apéritif ...).

En espérant vous retrouvez nombreux !
LIEU :
22 AVENUE DES NOYERS
38300 DOMARIN
HORAIRES :
10H-10H15 : Accueil des judokas née en 2017, 2018 et 2019
10h30 : Echauffements collectifs puis début des combats
11h 45 : Apéritif de I'amitié
13H30-13h45 : Accueil des judokas née en 2015 et 2016
14H : Echauffements collectifs puis début des combats
16h : gouter de I'amitié

Pour une organisation plus facile, les judokas plus grands pourront participer a |I'organisation en
arbitrant les combats ou en etant commissaire sportif. C'est un bon moyen de se former pour la
guete de la ceinture noire et de devenir un judoka accompli.




