REGION 3
SUD
COTE D'ALZPL% a

5T,

14 MAI

Gymnase Léo Lagrange
VITROLLES (13)

LABEL FRANCE
EXCELLENCE JUDO



Dimanche 14 mai 2023

Gymnase Léo LAGRANGE — Boulevard Alfred Casile — 13127 VITROLLES

PROGRAMME

Samedi 13 Mai 2023

Pesée pour tous / Gymnase L.Lagrange 17h00 - 19h00

Dimanche 14 Mai 2023

C o pae s . . Lo Début des combats
Pesée féminines (1kg tolérance)+ pesée aléatoire
(pour celles pesées la veille) DAY= E ey 10h00
Pesée des -60 kg / -66kg / -73 kg (1kg tolérance) Début des combats
. Ll . . 11h00 - 11h30
+ pesée aléatoire (pour ceux pesés la veille) 12 h00

Pesée des -81 kg / -90 kg / -100 kg / +100 kg (Tkg
tolérance) 13h30 - 14h00
+ pesée aléatoire (pour ceux pesés la veille)

Début des combats
15h00

REGLEMENT
Féminin et masculin
Cadets 3° année /Juniors / Séniors (2006 et avant)

Ouvert & toutes les fédérations affiliées & la FlJ.

- Ceinture verte minimum

- Deux années de licence FFJDA dont celle de I'année en cours.
- Passeport de moins de 8 ans

- Certificat médical en régle, cf. réglement FFIDA.




Pour les compétiteurs étrangers, une piéce d’identité ainsi qu’une autorisation de leur fédération seront
demandées.

INSCRIPTION : 10 euros.

Pour les athlétes frangais, inscription par extranet jusqu’au | 0/05/2023, les athlétes seront en liste
d’attente jusqu’a réception du réglement de 10 euros.

Les délégations étrangéres devront s'inscrire via le formulaire ci-aprés avant le | 0/05/2023.

Le reglement est possible par virement & I'IBAN suivant : FR76 1130 6000 1048 1202 8374 268 avec
en libellé « TES + nom du club format extranet » ou par chéque a 'ordre de la Ligug PACA de judo &
I'adresse suivante : Ligue PACA de judo, Maison Régionale des Sports, Boulevard des Ecureuils — 06 210

Mandelieu.

Pour les réglements pour plusieurs athlétes, merci de nous envoyer la liste des athlétes avec votre

réglement afin que nous puissions les mettre en « qualifiés »
A réception de votre réglement vos athlétes seront enregistrés en tant que qualifiés au tournoi.

CATEGORIES DE PQIDS :

Féminines : -48 kg; - 52 kg; -57 kg; -63 kg; -70 kg; -78 kg ; + 78 kg

Masculins : -60 kg; -66 kg; -73 kg; -81 kg; -90 kg; - 100 kg ; +100 kg
ARBITRAGE : Réglement de la FFJDA - Judogi blanc

TEMPS DES COMBATS : 4 minutes pour les masculins / 4 minutes pour les féminines

FORMULE DE COMPETITION : Moins de 6 combattants poule + tableau final, plus de 6 combattants
tableau + double repéchage

Les 4 premiers de chague catégerie seront réecompenses
FICHE D’INSCRIPTION DELEGATION ETRANGERE

Nom de la délégation : Pays :

Mail :

NOM PRENOM DATE DE CATEGORIE DE GRADE
NAISSANCE POIDS




INFORMATIONS ET HOTELS

o Hotel Ibis Style Marseille Provence Aéroport, ZI les Estroublans, 24 Rue de Madrid,
13127 Vitrolles
Site web

e |bis Budget Aéroport Marseille Provence, Les Salins, 13700 Marignane
Site web

e Hotel Premiére classe Marseille-Vitrolles, Zi Des Estroublans, Rue de Madrid, 13127
Vitrolles

Site web

e Holiday Inn Express Marseille Airport, 8 Imp. Pythagore, 13127 Vitrolles
Site web

o |bis Budget, Zac De L'Anjoly, 81 Bd de I'Europe, 13127 Vitrolles
Site web

Se rendre a Vitrolles :

Le Gymnase Léo LAGRANGE est situé a 5kms de I'aéroport Marseille Provence

Un bus des Cars Treize relie la Gare St-Charles & Vitrolles en 30min (Ligne LO88) plusieurs
départs par heure

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS
04.91.50.83.38 / liguepaca-sud@ffjudo.com



https://all.accor.com/hotel/0442/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://all.accor.com/hotel/5095/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://marseille-vitrolles-anjoly.premiereclasse.com/fr-fr/
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/gb/en/vitrolles/mrsvf/hoteldetail?cm_mmc=GoogleMaps-_-EX-_-FR-_-MRSVF
https://all.accor.com/hotel/5304/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
mailto:liguepaca-sud@ffjudo.com

